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Punteggio da 2 a 3 indica la possibilita di un livello di Health Literacy limitato.
Punteggio da 4 a 6 indica quasi sempre un livello adeguato di Health Literacy.
Annotare il punteggio NVS del paziente nella sua cartella clinica.
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VALORI NUTRIZIONALI

Y

1 porzione: 1/2 tazza Porzioni per vasetto: 4

Valori per porzione

Calorie: 250 Calorie da grassi: 120
% VG
Grassi totali 13g 20%
di cui Saturi 9g 40%
Colesterolo 28 mg 12%
Sodio 55 mg 2%
Carboidrati totali 30g 12%
di cui Fibra 2g
di cui Zuccheri 23g
Proteine 49 8%
-
dhE £
* Percentuale Valori Giornalieri (VG) basati su una dieta di ‘: :

2.000 calorie. | tuoi valori gicrnalieri possono essere pil alti o
pill bassi in funzione del tuo fabbisogno calorico.

Ingredienti: Panna, Latte Scremato, Zucchero Liquido, Acgua,
Tuorli d'Uovo, Zucchero di Canna, Materia Grassa del Latte,

Olio di Arachidi, Zucchero. Burro, Sale, Carragenina, Estratto
di Vaniglia.

Figura 7. Newest Vital Sign: tobella dei valori nutrizionali.
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Scheda Intervista e Punteggio del Newest Vital Sign
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Health Literacy” Risposta
WWWLHEALTHUITERACYIT corretta

LEGGERE AL PAZIENTE: sl |[NO

Questa informazione & sul retro di un contenitore di gelato

o Se mangi l'intero contenitore di gelato, quante calorie avrai ingerito?
Rizposta: 1.000 & l'unica risposta corretta.

eSa ti fosse permesso di assumere 60 grammi di carboidrati come snack,
quanto gelato potresti mangiare?
Rizposta: Ciascuna delle seguenti risposte & corretta:
=1 tazza (o qualunque quantita fino a 1 tazza)
= Mezzo contenitore
Nota: se Il paziente risponde: “Due porzioni” chiedere: "A quanto gelato
corrisponderebbe se dovesse misurarlo con una tazza?”

ell tuo medico ti consiglia di ridurre la quantita di grassi saturi nella tua dieta.
Normalmente consumi 42 grammi di grassi saturi ogni giorno, che include una
porzione di gelato, Se smettessi di mangiare gelato, quanti grammi di grassi
saturi consumeresti ogni giorno?

Risposta: 33 grammi & l'unica risposta corretta

() Se normalmente ingerisci 2.500 calorie al giorno, che percentuale del tuo
valore giornaliero di calorie assumi mangiando una porzione di gelato?
Risposta 10% & l'unica risposta corretta

LEGGERE AL PAZIENTE:

Supponi di essere allergico a queste sostanze: Penicillina,
arachidi, guanti in lattice, punture di api.

BE sicuro per te mangiare questo gelato?
Risposta: No

@ (Domandare solo se il paziente risponde “No” alla domanda 5) Perché no?
Rizposta: Perché contiene olio di arachidi

TEMPO g NUMERO DI RISPOSTE CORRETTE

min sec
Interpretazione del punteggio
Punteggio 0-1: suggerisce una elevata probabilita (50% o pid) di un basso livello di Health Literacy.
Punteggio 2-3: indica la possibilita di un livello di Health Literacy limitato.
Punteggio 4-6: indica quasi sempre un livello adeguato di Health Literacy.

Figura 8. Newest Vital Sign: quesfionario.



